Odpovédi na casto kladené otazky lyzarska
tykajici se vyuky v lyzarské skole. sSkola

Kdy zaéit s vyukou? Pfivrat
- Ne dfive, nez ve ffech letech. Toto jsou nejen vlastni zkusenosti ale i doporuceni Iékard i dalSich odbornikd.
Pfed tretim rokem nelze hovorit o vyuce, pokud to dité bavi, je mozno ho sezndmit se snéhem a lyzemi.

Jak dlouhé lyze pro zac¢atecniky?
— MinimdIné o 15 - 20 cm kratsi, nez je vyska ditéte.

Typ a druh lyzi pro zacatecniky ?
- Jakékoliv sjezdové lyze prislusné délky opatfené kovovymi hranami a bezpecnostnim vazdnim.

Jsou nutné hulky?
- Ne, spise rozptyluji a prekdzi. HOlky je vhodné poutit pii zacdatku paralelnich obloukd.

Jaka vyzbroj?

- Nepromokavé, prodysné obleceni, (neni vhodné pogumované neprodyiné obleceni), odpovidajici
aktudini teploté, teplé rukavice, nelépe palcdkové, vhodné jsou jedny suché do zdsoby. Teplou Eepici bez
34ly, nebo 3dlu schovat pod bundu. Nebezpedi zachyceni volné 3dly, pripadné dalsich ¢dasti odévd volné
vlgjicich pfi dopravé na vileku. | pro zacdtecniky je dobré pouzit helmu, pfi pozdéjsich jizddch na velkém
vleku je helma nutnd. Lyzarské boty skeletové, prezkové, odpovidaijici velikosti. V malych botach je zima,
dité mdze omrznout, velké boty jsou krajné nevhodné pro vyuku.

Je lepsi byt u vyuky?
- Ne, ve Vétiiné piipadU to déti rozptyluje, déti zkousi triky na rodi¢e, pokud jsou v dohledu ( ..... papat,
smrkat, ¢Orat, teplo, zZma,...... ) Nejlépe je predat déti a odejit kupfikladu do bufetu.

Jak dlouhou vyuku zakoupit?

- U zacatecnikd predskoldkd za den jednu, max. dvé hodiny s prestdvkou, v kazdém pripadé doporucujeme
vyuku rozloZit do nékolika dnd. Déti jsou schopny se béhem jedné dvou hodin velice zlepsit, ale pro
zmechanizovdni potfebnych ndvyku je tfeba opakovani a zdokonalovani. Cim vice hodin vénuje dité
vyuce, tim vétsi je nadéje, ze bude dobrym lyzarem.

- U starsich 3kolnich déti je vhodné zakoupit dvé hodiny vjednom dni, pfipadné vyuku dopoledne a
odpoledne po dvou hodinach. Opét je treba pokracovat ve vyuce dalsi dny.

Pfi sebelepsim zddni zviddnuti vyuky se nikdo béhem jedné, dvou hodin lyzovat dobrfe nenaudi.

Co kdyz dité odmita zkusit lyzovat?
- U tfi, Ctyfletych déti zadnd tragedie, nechte tomu volny pribén. Tresty a kiik mohou mit naprosto opacny,
negativni vysledek.

Je lepsi vyuka skupinova nebo individualni?

- Oboji maji své pro a proti. U individudini vyuky je vyhodou absolutni vyuZiti asu pro vyuku ditéte,
maximdlini kontakt ucitele s ditétem, lepsi moznost odstranovdani individualnich chyb.

U skupinové vyuky je vyhoda prdce v kolektivu, ukdzka sprdvného, pripadné chybného provedeni na
ostatnich Ucastnicich, moznost her, vtazeni do soutézivosti a snahy byt stejné dobry, jako ostatni. Je treba
vzit v Uvahu i povahu ditéte, pro nékoho je kolektiv motivujici, pro nékoho stresujici. Ddle méjte na paméti,
Ze dité v predskolnim véku je schopno se soustiedit nepretrzité max. 5 az 10 min., tedy tak jaoko tak je tfeba
pfi vyuce ditéti ddt moznost rozptyleni.

Je vyuka omezena vékem? Je mozno se prihldsit jako dospély?

- Vyuka je omezena pouze minimdlnim vékem 3 let, horni hranice neexistuje. Dospély se mUze samoziejmé a
bez obav zU&astnit vyuky, at jiz jako naprosty zacdtecnik, nebo kdyz si chce obnovit, pfipadné rozsifit, svoje
lyzarské dovednosti. Dospéli maiji vice strachu, ale presné védi, co chtéji. Mozno provést vyuku ve vétsim
rozsahu, nez u déti, dvé dvouhodinovky za den zviddne primémé zdatny jedinec bez jakékoliv fyzické
pripravy. Vybavu mozno vypujcit, piipadné svoje vybaveni zkonzultovat s ucitelem piimo na svahu. A pro
zajimavost - zatim nejstarsimu Ucastnikovi v nasi skole bylo v dobé vyuky 62 let.



